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PROYECTO CURRICULAR DE CICLO

OBJETIVOS GENERALES DE ETAPA:

a) Descubrir, conocer y controlar progresivamente el propio
cuerpo, formandose una imagen positiva de si mismo,
valorando su identidad sexual, sus capacidades y limitaciones
de accion y exprgsiéﬁ, yradquiriendo habitos basicos de salud y
bienestar. ' ™

4

& ,

b) Actuar de qu'/ma cada vez mas)auténoma en sus actividades
habituales, fadquiriendo progresivamente seguridad afectiva y
emocional desarrollando sus Jcapacidades de iniciativa y
confianza en si mismo. ]

Establecer
amplio, apre
intereses, punt

- - ‘&J 4 - s
laciones sociales en un ambito cada vez mas
iendo a articular progresivamente los propios
de vista y ap‘rf)rtaciones con los de los demas.

Establecer vinculo > de relacion con los adultos y con sus
iguales, respondiendo®a los sentimientos de afecto, respetando
la diversidad y desarrollando actitudes de ayuda y colaboracion.

Observar y explorar el entorno inmediato con una actitud de
curiosidad y cuidado, identificando las caracteristicas vy
propiedades mas significativas de los elementos que los

f)

9)

h)

conforme
ellos.

Conocer
mostrand
ellas.

Represen

N y alguna de las relaciones que se establecen entre

algunas manifestaciones culturales de su entorno,
lo actitudes de respeto interés y participacién hacia

tar y evocar aspectos diversos de la realidad vivida,

conocidos o imaginados Yy expresarlos mediante Ilas
posibilidades simbolicas que ofrece el juego y oras formas de
representacion y expresio

Utilizar el lenguaje oral de forma ajustada a las diferentes
situaciones de comunicacion habituales para comprender y ser
comprendido por los otros, expresar sus ideas, sentimientos,
experiencias y deseos, avanzar en la construccion de
significados, regular la propia conducta e influir en la de los
demas.

Enriquecer y diversificar sus posibilidades expresivas mediante
la utilizacion de los recursos y medios a su alcance, asi como
apreciar diferentes manifestaciones artisticas propias de su
edad.
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DISTRIBUCION DE OBJETIVOS Y CONTENIDOS
DE LAS DISTINTAS AREAS 0 - 1 ANOS:

Conocimiento de si mismo/a y autonomia
personal

Objetivos

-

e Adquirir progresiv?@?te la coordinacion y el control dindmico de su
cuerpo. y

ePotenciar la motricidad gruesa.

ePotenciar la motricidad fina.

ePropiciar actividades de ]t y movimiento.
eReconocer situaciones de higiene y vestido.

eDesarrollar habitos de higiene, descanso, alimentacion, vestido vy
orden.

eFavorecer un desarrollo emocional equilibrado.

Contenidos
eMovilizacion de las partes del cuerpo.

vr

ePosturas del cuerpo.
eControl del cuerpo: equilibrio y coordinacion.

eMotricidad fina: coger, soltar, tirar, golpear, arrastrar, pinza digital,
abrir, cerrar.

eExperimentacion de sabores, olores, texturas, sonidos.

eIdentificacion'de eIementos‘deI cuerpo: boca, nariz, 0jo, mano y pie.
eLos sentidos: vista, oido, gusto, tacto y olfato.

eDisfrute con la exploracién del cuerpo.

eJuegos con su cuerpo, con objetos, con el adulto.

eDisfrute con el juego y el movimiento.

eIdentificacion de gestos: llanto, risa, grito.
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eColaboracion progresiva en la higiene, en el vestido, en la
alimentacion y en el descanso.

eIdentificacion y aceptacion de las demostraciones de afecto.
eRealizacion de garabatos.

Conocimiento del entorno
Objetivos

eIdentificar a su familias

eReconocer al docen

eRelacionarse con sus iguale
eDemostrar afecto.
eSaludar, despedirse.
eDesarrollar I%iégica—matemética.

Contenidos

eIdentificacion de su familia: madre, padre, hermanos, abuelos.

vr

eReconocimiento del docente.
eInvestigacion|de los espacios de su casa.
eInvestigacion|de los espacios de la clase.

eManipulacion de materiales y objetos (papel, tela, juguetes).

eIdentificacion de objetos de uso cotidiano (biberdn, plato, cuchara,
babero, objetos de aseo, cuna.l.).

eReconocimiento de algunos animales: perro, gato.
eAceptacion de los otros nifios y nifas.

eDemostraciéon de afecto: sonrisa, besos.

eSaludo y despedida mediante acciones y gestos (hola, adiods).
eGusto por reconocer y explorar su entorno.

eJuegos de construccién, de encajes, de apilar.
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Lenguajes: comunicacion y representacion

Objetivos
eDesarrollar las capacidades articulatorias para favorecer el lenguaje.
eDesarrollar el lenguaje oral.

ePronunciar algunas palabr

eComprender progresivamente méﬁs_ajes sencillos.

amente necesidades basicas y deseos utilizando

de expresion. \

eEXxpresar progre
diferentes medi

el eer imagenes.

eReconocer algunas onomatopeyas.

eDisfrutar con las audiciones musicales.

Contenidos

eRealizacion de actividades que favorezcan la articulaciéon de los
sonidos.

eMovilizacion ggl aparato bucal.
eBalbuceo.
eComprension de ordenes sencillas.

eEmision de algunas palabras con sentido.

eRelacion del nombre con el objeto.

eIdentificacidon|de algunas onomatopeyas (guau, miau).
eObservacion de cuentos y fotografias.

eDisfrute con las audiciones ales.

eAudiciones de canciones cantadas por el docente.

eDisfrute con la adquisicién del lenguaje.
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DISTRIBUCION DE OBJETIVOS Y CONTENIDOS
DE LAS DISTINTAS AREAS 1 - 2 ANOS:

Conocimiento de si mismo/a y autonomia
personal

Objetivos R

eConocer _.progreésivamente su cuerpo, identificando algunos
ciones que realiza con ellos.
I

eDescubrir y aceptar las posibilidades y limitaciones de su cuerpo.

i
eDesarrollar la habilidad manual necesaria para realizar actividades

motrices de caracter fino.
eDesarrollar habitos de alimentacion, higiene y descanso.
eDesarrollar Habitos de orden.
eDescubrir los |6rganos de los sentidos.

eDesarrollar progresivamente su autonomia para desenvolverse
progresivamente por si solo/a.

eExpresar sus| emociones Yy sentimientos y reconocer las de los
demas.

eDesarrollar normas elementales de convivencia.
eIdentificar acciones que perjudican el cuidado del entorno inmediato.

Contenidos
Conceptos

vr

eSu nombre.

oEl cuerpo: algunos elementos.
eLos sentidos.

eEmociones y sentimientos.

ePosturas y movimientos del cuerpo.
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eHabilidades motrices de caracter fino.
eNormas elementales de relacién y convivencia.
eHabitos de atencién y observacién.

eHabitos de higiene, alimentacion y descanso.
eHabitos de orden.

eLimpieza y cuidado de su entorno inmediato.

eAplicacién de habitos de alimentacién, higiene, descanso y de orden.
eCumplimiento de las normas elementales de convivencia.

eColaboracion y contribucion al mantenimiento de la limpieza y del
orden en los®€ntornos habituales.

Actitudes
eGusto por explorar su cuerpo.

eValoracion positiva de si mismo, aceptando sus posibilidades vy
limitaciones.

eInterés por calaborar con los demas.

ePlacer por aplicar los ha s de higiene, de descanso, de
alimentacion y de orden para su bienestar personal.

eValoracion del|la limpieza y del orden del entorno.

Conocimiento del entorno
Objetivos

eObservar y explorar su entorno inmediato.

eConocer y orientarse progresivamente en los espacios mas
habituales de la escuela y de la casa.
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e Adaptarse progresivamente a la escuela y al grupo.

eConocer fiestas tradicionales.

eDesarrollar progresivamente el pensamiento I6gico-matematico.
eReconocer el tamafo de los objetos.

eDiferenciar la textura de los objetos y materiales.

eIdentificar y diferenciar semejanzas y diferencias entre objetos.

Contenidos
Conceptos

eLa escuela, dependencias mas usuales\"ny objetos habituales.
el a casa, depend
eLa Navidad.

¢ 0S juguetes.

\cias mas usuales y objetos de uso cotidiano.

ePrendas de vestir.
eAlimentos.
eAnimales y plantas del entorno inmediato.

eTamano de los objetos: grande-pequefio.

eTextura: suaye-no suave.

eDiferencias y semejanzas entre objetos: igual-no igual.
eOrdenar, relacionar, clasificar.

Procedimientos
eColaboracién y participacion en juegos y actividades de grupo.

eParticipacién en las tareas de la vida cotidiana de la escuela y de la
familia.

eExploracion, manipulacién y utilizacién de objetos de uso cotidiano.
eIdentificacidon|de algunos alimentos.

eObservacion de los animales y plantas del entorno colaborando en
su cuidado.

eIdentificacion del tamafio de los objetos.
eReconocimiento de algunas texturas.

eIdentificacion de diferencias y semejanzas entre objetos.
eRealizacion de relaciones entre objetos.
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Actitudes
eRespeto y cu

idado de los espacios en los que se desenvuelve, asi

como de los objetos presentes en ellos.

ePlacer por compartir juguetes y objetos con sus compafneros y

companeras.

eInterés por colaborar en el cuidado de los animales y plantas.

eGoce con las actividades lédgico-matematicas.

eCuriosidad po

Lenguajes:

Objetivos

eUtilizar el lengu

pronunciando

eAcercarse a

textos sencillos de cuentos

eUtilizar las
despedirse.

el eer e interpr

elniciarse en
temporal.

eConcienciarse
la representac

eUtilizar algur
corporal, mu
desarrollar la

eDescubrir pro
para manifest

r los instrumentos tecnoldgicos.

Fomunicacic'm,. y representacion

oral como medio deé comunicacion con los demas,

y a cada vez mas clara.

la literatura infantil comprendiendo y reproduciendo
lasicos y poemas.

normas elementales de cortesia para saludar

Y

etar imagenes.
la comprension de cuentos siguiendo la secuencia

progresivamente de la relacion del lenguaje oral con
Cidn grafica por medio de imagenes y pictogramas.

1as técnicas y recursos de la expresion plastica,
sical para ampliar sus posibilidades comunicativas y
creatividad.

gresivamente las |posibilidades expresivas de su cuerpo
ar sentimientos y emociones.

eDiferenciar entre sonido y silencio.

eDiscriminar algunos sonidos del entorno préoximo e imitar el sonido
de algunos animales.

eCantar cancio
eUtilizar las p

nes infantiles.

osibilidades expresivas del cuerpo e iniciarlos en el

control del movimiento y de la relajacion.
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Contenidos
Conceptos
e\ocabulario adaptado a cada unidad.
eLenguaje oral y necesidades de comunicacion.
eMotricidad bucofacial.

eTextos de tradicion cultural: cuentos, poemas...
I

eInstrumentos de

lengua escrita: fotografias, ilustraciones,
carteles... -

eExpresiones socialmente establecida“;s: hola, adids, gracias, por

favor.

les e instrumentos
arabateo, arrugar,

eTécnicas, mate
plastica (huellas,

ecesarios para la expresion

eLos sonidos del cuerpo.
eCanciones infantiles.
eRuidos y sonidos del ent
eInstrumentos musicales.
el as posibilidades expresivas del cuerpo.

Control del cuerpo: movimiento y relajacion.

Procedimientos

ePronunciacién y articulacién de forma progresivamente correcta de
las palabras del vocabulario de la unidad.

eAmpliacién del vocabulario.

eProduccién de mensajes sencillos dirigidos a sus compafieros vy
companeras y a los adultosggue se refieran a sus necesidades,
emociones y deseos.

eAtencidon y comprensién de cuentos leidos por el adulto.
eIniciacién en el recitado de poesias.

eUtilizacion de la biblioteca con respeto y cuidado.
eObservacion e interpretacién de imagenes graficas.

eUtilizacion de las expresiones socialmente establecidas para saludar
y despedirse.

eExperimentacion con las diferentes técnicas de la expresion plastica.
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eRealizacion de producciones plasticas.

eIdentificacion de sonidos del propio cuerpo, de algunos animales vy
del entorno préximo.

eInterpretacidén de canciones sencillas.

eUtilizacidon, con intencion comunicativa y expresiva, de las
posibilidades motrices del propio cuerpo.

eExperimentacién d
corporales para la

gestos y""'d_e movimientos como recursos
presion y la comunicacion.

\‘.'.
Actitudes
eDeseos de compkender los mensajes que le comunican los otros.

eDisfrute con la comunicacion de sus necesidades, emociones,
sentimientos y des

e Actitud de atencion en ones de cuentos.

eInterés por aprender palab nuevas.

eDisfrute con las actividades plasticas.

*Deseos de participar en bailes y dramatizaciones.

eInteres por las posibilidades expresivas del cuerpo y con sus
posibilidades comunicativas.

eDisfrute con la interpretacién de canciones infantiles.

eEsfuerzo por mejorar la precision de sus desplazamientos por el
espacio.

eDeleite con las posibilidades expresivas del cuerpo y con sus
posibilidades comunicativas.
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DISTRIBUCION DE OBJETIVOS Y CONTENIDOS
DE LAS DISTINTAS AREAS 2 - 3 ANOS:

Conocimiento de si mismo/a y autonomia
personal

Objetivos

eDescubrir las posibilidades,.y limitaciones de su cuerpo en la
realizacion de achda?:les cotidianas.

eDescubrir y utlvaar las p05|b|I|dades motrices propias en las
actividades cotidianas de la escuela.

eDesarrollar la

oordinacién éculoj‘nanual necesaria para la
manipulacion vy |

utilizacién de objeto#
eDesarrollar de forma gradual habitos ;de orden e higiene.

eIdentificar los propigs sentimientos y necesidades comunicandolos a
los demas en el perio

Contenidos
Conceptos
oMovimientos‘*?‘-posturas del cuerpo.
eHabitos de orden e higiene.

eSentimientos |y emociones: afecto, ayuda y comprension.

Procedimientos
eExploracion de sus posibilidades motrices.
e Coordinacion y control progresivo de las actividades motrices.

eManifestacién| y regulacion
emociones.

rogresiva de sus sentimientos vy

eRealizacion altonoma de Ia% rutinas de higiene.

eCoordinacion progresiva de las habilidades manipulativas basicas:
garabatear, dactilopintura, estampado.

Actitudes
eConfianza en sus posibilidades motrices.
eValoracion positiva de su trabajo.
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eValoracion de las demostraciones de afecto de los adultos y demas
nifnos y nifas.
eDisfrute con las actividades motrices.

Conocimiento del entorno

Objetivos
eAdaptarse progresivamente al medio escolar.

S

eEstablecer vinculos flui@os de relacion con el docente.

eDescubrir los distifitos espacios de la, escuela y relacionarlos con las
n ellos se realizan.

eExplorar-dos esp ase.

eDiscriminar y contribuir a mantener el orden en los diferentes
espacios de la escuela.

eIniciarse ensel uso de instrumentos tecnoldgicos, valorando su
potencialidad como favorecedores de comunicacion, de expresion vy
como fuente de informacién y diversificacion de aprendizajes.

eIdentificar el color amarillo.

eDescubrir diferencias y semejanzas entre los objetos y en las
situaciones de la vida cotidiana.

Contenidos
Conceptos

eLa comunidad escolar: docente, nifnos, personal no docente...

eEspacios de |a escuela: patio, clases, comedor, aseos...
eRincones y espacios de la clase.

eObjetos y elementos de la clase y de la escuela.

¢El cuidado del entorno escolar.

eColor amarillo.

eNocion: igual-diferente.
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Procedimient

oS

eDiscriminacion de comportamientos adecuados e inadecuados en el

aula.

eUtilizacion adecuada de las dependencias de la escuela.

eObservacion y exploracién de objetos y materiales del aula.

eReconocimien
eIdentificacion

eReconocimien
personales.

eDiscriminacion d

eIdentificacion

Actitudes

to de su educador o educadora.
de sus compafieras y compaferos.
to del |l

w=donde se encuentran sus objetos

d Sjanzas entre objetos.

eInterés por conocer y relacionarse con el docente y sus compafieras

y compaferos.

eDisfrute al compartir con los demas.

. AR
eInteres por ca

Lenguaje
Objetivos

eDesarrollar el
eExpresar sent

eComprender |

elniciarse en ¢
lengua extran
con las activida

eUtilizar las di
medio de exp

eAcercarse a

nocer colores.
S: comuhnicacion y representacion

lenguaje.
imientos y deseos mediante el lenguaje oral.
os mensajes de los demas.

2| conocimiento y uso de algunas palabras basicas en
jera relacionadas con las rutinas de la vida cotidiana y
lades que se realizan dentro del aula.

versas formas de expresion corporal y plastica como
resion.

la literatura infantil comprendiendo y reproduciendo

cuentos y poemas.

eSeguir ritmos

sencillos.
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Contenidos

Conceptos

eMotricidad bucofacial.

eFormas de relacion: el saludo y la despedida.
e\/ocabulario de la unidad.

eTextos orales de tradicion cultural: cuentos, poesias, canciones.

xpregigh‘p.léstica: garabateo, dactilopintura,
es tipos de papel.

eAlgunas técnicas de

arrugado de difer
eControl del cuerpo y de las manos: mé.yimiento.

eAlgunas.palabra
relacionadas co

expresiones de una lengua extranjera que estén

¢El ritmo y el leng

Procedimientos
eComprension de cuentos y' rraciones.

eComprension y utilizacion adecuada del vocabulario de la unidad.
eIdentificacion de objetos por su nombre.

eSeguimiento$ de ritmos sencillos a través del movimiento corporal.
eUtilizacion de diferentes técnicas en sus expresiones plasticas.

e Audicion de canciones.

Actitudes
eGusto y placer por escuchar cuentos y mirar libros de imagenes.
eAtencion adecuada hacia los textos de tradicion cultural.
eDisfrute con las canciones.

eEsfuerzo por mejorar su lenguaje: articulacién.

eCuriosidad por conocer otras lenguas.

eInterés por conocer técnicas plasticas y diferentes materiales para
poder expresarse a través de ellos.

eDisfrute con sus comunicaciones a través del lenguaje corporal.
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